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More than a summary of theories and dissertations, this book is a handbook for the upbringing of

children as well as a sound guide to the early detection and solution of suicide-risk behavior in

children and teens. The different stages, deep-seated causes and structural factors, such as frailty,

loneliness and depression, are studied. An entire chapter is dedicated to exercises and

questionnaires that will assist you in the detection process. Description in Spanish: Â¿QuiÃ©n,

como miembro del conjunto social, no se cuestiona ante el hecho contundente del suicidio de un

niÃ±o o un adolescente? Â¿CuÃ¡les son las razones profundas que subyacen a los motivos

aparentes para tomar esta decisiÃ³n? Â¿QuÃ© podemos hacer padres, docentes y, en general,

ciudadanos para entender a fondo y, sobre todo, evitar este fenÃ³meno que cada vez se generaliza

mÃ¡s en el mundo? Ã‰stas son algunas de las preguntas alrededor de las cuales gira la excelente

reflexiÃ³n que Miguel de ZubirÃa nos trae en este libro. Su anÃ¡lisis del suicidio infantil y juvenil lo

lleva a estudiar los sustratos mÃ¡s importantes del ser humano: el social, el psicolÃ³gico y el

afectivo; y en este recorrido, soportado por estudios prÃ¡cticos y teÃ³ricos reconocidos, el autor nos

permite comprender que la mejor prevenciÃ³n es la buena crianza, una que permita a los niÃ±os y

jÃ³venes crecer fortalecidos, con amplias habilidades sociales y psicolÃ³gicas que les den las

herramientas suficientes para enfrentar y superar los problemas y los aleje de la idea de evadirlos

de la manera mÃ¡s aterradora que pueden elegir. TambiÃ©n encontramos en estas pÃ¡ginas la

manera en que podemos detectar las seÃ±ales que indican que un niÃ±o o joven ha iniciado el

proceso suicida, con el fin de identificar a tiempo el problema y asÃ buscar las soluciones

pertinentes en cada caso. Se estudia cada paso del proceso, cuÃ¡les son las causas profundas y

los factores estructurales y predisponentes que impulsan a tomar la decisiÃ³n de quitarse la vida: la

fragilidad, la soledad y la depresiÃ³n. Por Ãºltimo, el autor presenta un completo capÃtulo con

ejercicios y cuestionarios que le ayudarÃ¡n a descubrir si algÃºn niÃ±o o joven cercano a usted (su

hijo o alumno) estÃ¡ en riesgo de cometer suicidio. En definitiva, mÃ¡s que un compendio de

teorÃas y disertaciones, el presente libro es un manual de crianza y una guÃa certera en el tema

del suicidio infantil y juvenil, que tiene como objetivo final salvar, preservar y mejorar las vidas de

los mÃ¡s jÃ³venes de la sociedad.
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